AU CCEUR DU FEMININ

DU 11 AU 15 MAI 2025

UN VOYAGE IMMERSIF AU CCEUR DE VOTRE ESSENCE FEMININE

LE PROGRAMME

10 MAI - ACCUEIL ET INSTALLATION
' ARRIVEE DES PARTICIPANTES
-+ UN TEMPS POUR S'INSTALLER, SE RENCONTRER ET SE DEPOSER EN
DOUCEUR
SOIREE LIBRE POUR SE PREPARER A L'EXPERIENCE
TRANSFORMATRICE A VENIR

 JOUR 1- 11 MAI : SE RECONNECTER A SOI
% MATIN : REVEIL MUSICAL ET DANSE EXTATIQUE, UNE INVITATION A
HABITER PLEINEMENT SON CORPS

MOT DE BIENVENUE DE CLARA ET EXPLORATION DU YIN & YANG
DANS NOTRE QUOTIDIEN

JEU DU YIN ET DU YANG : COMPRENDRE ET EQUILIBRER SES
ENERGIES FEMININES ET MASCULINES

APRES-MIDI : VOYAGE SENSORIEL AVEC NOEMIE - INITIATION A
LAUTO-MASSAGE
s SOIREE : CERCLE GUIDE PAR CLARA ET NOEMIE SUR L'AMOUR DE SOI
ET LA SORORITE

‘¢ JOUR 2 - 12 MAI : LIBERER SES EMOTIONS, EMBRASSER SON CORPS
“ MATIN : GRAND CERCLE AVEC CLARA - LES DYNAMIQUES ENTRE
FEMMES, DU CONFLIT A L'ALLIANCE
.. APRES-MIDI : SE RECONCILIER AVEC SON CORPS - UN ATELIER
PUISSANT GUIDE PAR CLARA

SOIREE : INITIATION DOUCE A L'GEUF DE YONI AVEC NOEMIE

JOUR 3 -13 MAI : CULTIVER LA BIENVEILLANCE
MATIN : DANSE EXTATIQUE ET CERCLE DE LIBERATION - LAISSER
PARTIR CE QUI PESE
APRES-MIDI : PLONGER DANS LA REFLEXOLOGIE VAGINALE AVEC
NOEMIE
' SOIREE : MASTERCLASS EXCLUSIVE AVEC CLARA ET NOEMIE

s JOUR 4 - 14 MAI : REVELER SA VERITE PROFONDE
/. MATIN : ATELIER SUR L'ENFANT INTERIEUR & RITUELS DE
RECONCILIATION AVEC NOEMIE
s APRES-MIDI : MASTERCLASS "DELIVRANCE" AVEC CLARA -
SEXUALITE SACREE ET PRATIQUES APAISANTES

SOIREE : CERCLE DE LIBERATION SUR LES LIMITES, LANCRAGE ET
LALIGNEMENT

* JOUR 5 - 15 MAI : INTEGRATION ET CLOTURE

% MATIN : ATELIER BILAN ET RITUELS D'’ANCRAGE AVEC CLARA
® APRES-MIDI : CERCLE TESTIMONIAL, UN MOMENT POUR PARTAGER
ET HONORER LE CHEMIN PARCOURU

UNE RETRAITE UNIQUE POUR EXPLORER,
GUERIR ET CELEBRER VOTRE FEMINITE PROFONDE



